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DR DUSAN PAVLOVIC
Migrenozne
vrtoglavice

Vrtoglavica i glavobolja kao
pojedinaéni simptomi se veo-
ma &esto javljaju. Medutim,
kao udruzeni simptom nisu
retka pojava takode.
Dijagnosticki je vazno utvrditi
da li se ovi simptomi javljaju
nezavisno ili su povezani, a
posebno ustanoviti da li pred-
stavljoju manifestaciju migre-
ne. Ovde ¢emo razmotriti
povezanost vrtoglavice i migre-
ne, a o migrenoznim glavo-
boljoma mozete detaljnije
proéitati u sekciji migrena.
Migrena izaziva vrtoglavicu
esce nego i jedno drugo sta-
nje. U praksi se pokazalo da
30-40 odsto pacijenata koji se
le¢e od migrene ima epizodi¢-
ne napade vrtoglavica. Veliki
broj (oko 35 odsto) ovih paci-
jenata je imalo vrtoglavicu u
periodu bez glavobolje. Ostali
su osetili vrtoglavicu neposred-
no pred glavobolju ili u toku
glavobolje. Incidenca vrtogla-
vica u toku glavobolje je ve¢a
kod migrene sa aurom nego
kod migrene bez aure.
Vrtoglavica je po tipu pravog
vertiga (soba se okrece), moze
biti praéena muéninom i
povrac¢anjem, kao i kinetozom

VERA ANDELIC

Gvozde

(muénina u voiniji). Kod nekih
vrtoglavica traju nekoliko
minuta do dva sata, a kod
nekih su vertiginozne smetnje
prisutne duze od 24 sata.
Na osnovu iznetih simptoma,
moze se zakljuéiti da je migre-
nozne vrtoglavice ponekad
teko razlikovati od vrtoglavi-
ca izazvanih oboljenjem unu-
trasnjeg uva: BPPV, Menierova
bolest, Neuronitis vestibula-
ris.
Narogitu dijagnosticku dilemu
predstavljaju migrenozne vrio-
glavice koje su veoma nalik
Menierovoj bolesti, jer su uz
vrtoglavice éak prisutni i zujo-
nje i zapu$enost u usima.
Neka povezanost izmedu ove
dve bolesti postoji. Studije su
pokazale da je kod pacijena-
ta sa Menierovom bolescu
ucestalost migrene dvostruko
veca nego u zdravoj popula-
ciji. Kod pacijenata sa migre-
nom sluh je obi¢no u redu.
Hiperakuza i fotofobija su
takode simptomi karakteristic-
ni za migrenu.
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Cula sam da gvoide tre-
ba da se pije nakon jelaq,
a u apoteci su mi rekli da
je tecno gvozde najbolje
da popijem ujutru uz ¢asu
soka. MARIJA
Preparate gvozda uzimajte
vjutru na prazan zeludac
zbog bolje resorpcije koju
prisustvo hrane moze da
poremeti. Jo§ bolji efekat se
postize kada se uzima sa
vitaminom c. Teéno gvoide
(Tot HE¢ma) se moze uzima-
ti uz sok od borovnice ili sok
od pomorandze, $to omo-
gucava maskiranije neprijat-
nog ukusa. Usled primene
na prazan stomak kao neze-

BIOPROGNOZA

Stabilno i foplo vreme uslovijo-
vace, povolinu biometeorolos-
ku situaciju. Hroniéni bolesnici
i meteoropate imace blage
tegobe uslovijenih vremenskim
prilikama. Oprez za osobe sa
astmom zbog jutarnje magle i
zagadenog vazduha u velikim
urbanim sredinama.

Region sa pozitivnom
biometeoroloskom prognozom

Region sa negativnom
biometeoroloskom prognozom

Region sa neutralnom
biometeoroloskom prognozom

lieni efekat se moze javiti
muénina, a u veéim dozama
i zatvor. U takvim sluéajevi-
ma se moze uzeti gvozde i
sa ili nakon obroka vz izbe-
gavanje hrane koja u sebi
sadrzi kalcijum (mleko i
mleéni proizvodi). Sa pove-
¢anjem doze smanjuje se
procenat gvoida koji se
usvoji, pa se preporuéuje
uzimanije preparata u neko-
liko doza tokom dana. Neki
komercijalni preparati sadr-
%e i vitamin B12 i folnu kise-
linu koje su bitne za stvara-
nje crvenih krvnih zrnaca.
AUTORKA TEKSTA JE PR
APOTEKE "IVANCIC I SIN"
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Ozbiljan igrac u kompakt

Juznokore|sk| proizvodac je
osvezio svoj najprodavaniji

model cija je poetna cena
13.450 evra

u Srbiji

uscmomreuic [ yey50 S1D 1.6

Korejci nastavlja- CRDI
Jju da polako i mudro
osvajaju zahtevno DIMENZIJE
evropsko trziSte. Na Duzina 4.260 mm
pocetku su igrali na Sirina 1.790 mm
kartu povoljne cene, Visina 1.480 mm
dve-tri hiljada evra Meduos. razmak 2.650 mm
nize od konkurencije. — -
Zatim su poboljsali Prtﬂazmk 3401
kvalitet izrade i po- _TeZina 1.367 kg
uzdanost, dodali su, MOTOR
l‘eVO(l)l(II?O{IamO, se.('i- Zapremina 1.582 kubika
(POBOC I SBTANCIN Snaga 115KS
i bogatu serijsku opre- Obr?ni momenat 255 Nm
mu, da bi na kraju red
dosao i na izgled. PERFORMANSE

Ubrzanje 11,5 sekundi

"Kija" je tako ne-  Maks. brzina 188 km/h
pune tri godine od Potrosnja 5,9 litara
lansiranja osvezila 15.250 evra

svoj najprodavaniji
model "sid", koji je
posle predstav-
ljanja na Salonu

u Frankfurtu
stigao i u Srbiju.
"Sid" je, uz brat-
ski "hjundai i30",
promenio svest
evropskih kupaca
prema automo-
bilima iz JuZne
Koreje. Kao i do
sada, nudi se u
verziji sa troja i
petora vrata i ka-
ravanskoj verziji,
a na testu "Blica"
nasao se savrsen
izbor - hedzbek sa 1,6-litar-
skim CRDi motorom i 115
konja. Paket opreme "LX
fres" podrazumeva dosta
vazdus$nih jastuka i zavesa,
manuelnu klimu, CD/mp3
uredaj, ABS, USB prikljucak
iupravlja¢ presvucen kozom,
odnosno sve $to je potrebno
za udobnu i sigurnu voznju
za 15.250 evra.

,,Bl.IC” TEST:
KA SID”

NOVO LICE

Glavni dizajnerski zahvat
odraden je na prednjem delu
koji sada krasi maska hladnjaka
oivi¢ena hromom. Sportsku
notu "sida" otkriva veci i agre-
sivnije oblikovan branik sa pra-
vougaonim svetlima za maglu.
Prednja svetla sa crnim ivicama
su moderno reSenje. Blage
promene su doziveli i spolj-
ni retrovizori, zadnji branik i

zadnja svetla. Po-
nudene su i nove
aluminijumske fel-
ne (standard od
paketa "LX siti")
od 16 i1 17 inca,
dok je paleta sa
sedam povecana
na 12 boja, od
kojih su deset
metalik. "Kija" nije preterala
sa novim dizajnerski reSenjima,
ali je sasvim dovoljno i, §to je
mozda vaznije, bez povecanja
cene produzila zivot "sidu" na
jos dve ili tri godine.

PRIJATNA KABINA
Otvaranjem vrata vozaca
¢e docekati nove presvlake i
kvalitetniji materijal. Novi su
i instrumenti, uradeni "super-

vision" tehnologijom. Citljivi
su i prijatni za oko. Izmenje-
na je i centralna konzola, kao
i upravlja¢ koji moze da se
podesava po dubini i visini.
Vozac e takode lako pronaci
pravi polozZaj za Cetvorokrakim
upravljacem koji odli¢no lezi
u rukama. Ostava i pregrada
za sitnice ima dovoljno. "Kija
sid" moze da se pohvali i sa
bogatom ponudom prostora
na zadnjoj klupi, dovoljnom
da cetvoro odraslih putnika
krenu na duzi put. Zapremina
prtljaznika je za kompaktnu
klasu solidnih 340 litara.

POZNAT OSECAJ
Najbolji utisak, Sto ranije
nije bio slucaj sa "korejcima",
testirani "sid" ostavio je voznji.

Predstavljena nova,,pe

BMW je u ponedeljak i
zvanic¢no predstavio Sestu
generaciju serije 5 koja je
od "rodenja" 1972. godine
prodata u oko 5,5 miliona
primeraka. Ocekivano,
proizvoda¢ iz Minhena
je odustao od radikalnog
dizajna ¢ime je stavio do
znanja da je kontroverzni
Kris Bengl i definitivno
postao deo proslosti.

Novi BMW serije 5
dugacak 4,9 metara, Sto

je za 4,6 cm viSe od jo§
aktuelnog modela, dok je
meduosovinsko rastojanje
povecano za 8,1 centimetar
(2,97 metara). "Petica" nudi
i vedi prostor u kabini, a
putnici na zadnjoj klupi su
dobili dodatnih 1,3 centi-
metra za kolena.

Na prvi pogled jasno je
da su dizajneri "pokupi-
1i" sve najbolje sa modela
serije 31 7. Prednji deo je
uraden elegantno i jed-
nostavno, a ne preterano

dinamicno i "hvalisavo" kao
model pete generacije. Za-
dnji deo je jo§ mirniji i kao
da su u BMW-u hteli ako
ne da sakriju, onda bar
prikriju sportsku crtu.
Komfor i bezbednost su
na najviSem nivou, §to i
prili¢i automobili sa po-
cetnom cenom 41.900 evra
u Nemackoj. Za pocetak,
nudice se Cetiri benzinska
(od 204 do 407 konja) i
dva dizel (204 i 245 konja)
agregata. Prodaja startuje

20. marta, a prvi model sa
"start-stop" sistemom,
koji ¢e biti ugraden u
BMW 520d sa 184 KS
pojavi¢e se u okto-
bru. Kasnije tokom
2010. pojavice se i
najslabiji benzinac
sa oznakom 5201,
za 2011. je zakaza-
na premijera "Acti-
veHybrid" verzije,
dok 2012. stize posla-
stica - M5 sa V8 turboa-
gregatom i 555 konja.

Retki su automobili u kojima
se vec posle pedesetak kilo-
metara osecate kao da je va$
godinama, a "sid" je bas takav.
Dobar deo pohvala odlazi
na racun cetvorocilindri¢nog
agregata sa direktnim ubriz-
gavanjem i varijabilnim turbo-
punjacem. Motor je elastiCan,
a solidan maksimalni obrtni
momenat (255 Nm) dostupan
jeiispod 2.000 obrtaja u minu-
tu. Pored startnosti, 1.6 CRDi
se vrlo dobro pokazao i prili-
kom ubrzanja od 60 do 120
kilometara na sat, kada brzim
odzivom na gas "sidu" omogu-
¢ava lako i sigurno preticanje.
Utisak prijatnosti u voznji po-
vecava 1 precizni Sestostepeni
rucni menjac, sa dobro odme-
renim stepenima prenosa. U

gradskoj
voznji
bez pro-
blema
moze da
se vozi u
Cetvrtom
stepenu,
dok su
peta i Sesta rezervisane za
autoput. "Kija sid" je u gradu
prosecno trosila Sest litara, §to
je rezultat za pohvalu.

BLIZI JE "NEMCIMA"

"Sid" je komforan automobil
is lako¢om "upija" neravnine
na srpskim putevima. Ipak,
za nijansu je kru¢i od proseka
kompakt klase i blizi je sport-
skim "nemcima" nego recimo
opustenijim "francuzima". U

§m it

krivinama dobro drzi pravac,
ali do odredenih granica pre-
ko kojih ne bi trebalo da se
prelazi jer prednji deo voli
da "bezi". Upravljac je lagan
za manevrisanje, $to vozacu
olakSava posao u guzvama,
mada bi mogao da za nijansu
bude precizniji. Pocetna cena
"kije sid" je 13.450 evra za mo-
del sa 1,4-litarskim benzincem
(109KS) i "LX fre§" paketom
opreme.

Nova generacije "opel astre" dobila je
maksimalnih pet zvezdica za sigurnost |
na Euro NCAP festiranju. Medu mnogim
sigurnosnim karakteristikama "astre" su |
i dvostruki predzatezaéi sigurnosnih |
pojaseva koji pomazu da se spreée
povrede time $to drze kiému putnika na
mestu tokom sudara.

Kandidat za "Evropski automobil 2010.
godine" ée polovinom decembra i zva-
ni¢no biti predstavljena u Srbiji, gde veé
moze da se naruéi po pogetnoj ceni od
14.955 evra za model sa 1.4-litarskim
benzinskim motorom od 100 konja i opremom
"essentia" u koju ulaze i klima-uredaj, radio CD,
elekiropodizadi prozora... Dizel verzija (1.3 CDTi,
95 KS) moze da se nabavi veé od 17.055 evra.
Najskuplia "astra 2.0 CDTI /160 KS/ kozmo" sa

"Santa fe" - lepsi, jaci

automatskim menjacem kosta 23.771 evro.
Pet zvezdica na kres testu osvojio je i "sevrolet
kruz" koji je imao i najvisi ikad ostvaren broj
bodova na testovima prednjeg i boénog sudara
u istoriji Euro NCAP kao i "mazda 3".

"Hjundai" je kupcima koji traze prostran i
prakti¢éan porodiéni automobil ponudio
redizajnirani "santa fe" za 2010. godinu sa
novim dizel agregatom i bogatijim paketom
opreme, a po nizoj ceni od prethodnog
modela. Dizajn je osveien prednjom
maskom sa tri hromirane precke, novim
branicima i drugadijom grafikom zadnjih
svetala. Promene su zahvatile i kabinu, ali
glavni novitet je 2,2-litarski dizel agregat
sa 194 KS i 436 Nm obrtnog momenta (u
kombinaciji sa automatskim menjaéem) to
je vise i od "porsea 911",

"Ford fijesta" v reli izdanju

"Ford" je poruéio da jo§ ne namerava da
izbaci ST verziju nove generacije "fijeste" koja
i dalje belezi fantastiénu prodaju na evrop-
skom trzistu. Ipak, svetlost dana je ugledala
reli verzija "fijeste" sa oznakom $2000, iza
koje stoji "M-sport". "Fijesta
$2000" ¢e se takmigiti
u razli¢itim nacio-
nalnim Sampionati-
ma, a nije nemo-
guée da od 2011.
godine u WRC-u
zameni "fokus".
§2000 pokrece
éetvorocilindriéni
dvolitras iz

kojeg je "izvuéeno" 280 konja pri 8.000
obrtaja u minutu i 260 Nm obrtnog momen-
ta (pri 6.500 o/min.). Snaga se pomocu
estostepenog sekvencijalnog menjaéa pre-
nosi na sva éetiri tocka. Sportsko ogiblienije,
kao i "Brembo" koénice se podrazume-
> vaju. Reli "fijestica” je maksimalno
0|ocunu alije i dalje teska
samo 1.200 kilogra-
A ma. "M-sport" pla-
® nira da u 2010.

"fijesta
$2000".
Cena jos nije
poznata.

"Sitroen" planira da 2012,
samo godinu dana posle lan-
siranja modela DS3, predsta-
vi novog i manieg ¢lana - DS2.
Francuski mediji prenose da
¢e "sitroen DS2" naslediti
izgled koncepta "revolte", koji
je bio izlozen na Salonu u
Frankfurtu. Kako bi se trodko-
vi zadrzali na minimumu, DS2
¢e koristiti platformu nove
generacije "sitroena C3".
Takode, plan je da se pod haubom modela
DS2 nadu i savremeni trocilindriéni benzin-
ski agregati koji su najavljeni za 2011, dok

l PINK
18.20
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Radnim danima u ,,Bllcu cete modi da procitate
recept za jelo koje ce voditelji te veceri pripremati

bi jedini dizela$ u ponudio bio 1.4 HDi sa
70 konja. Jos je prerano da se govori o ceni,
ali se pretpostavlja da ée "sitroen DS2"
kostati izmedu 13.000 i 15.000 evra.

Goveda salata

Potrebno je: pola 3olje majoneza, dve kasike
siréeta, C ljuti senf, C beli luk u granulama,
pola kasicice $ecera, paradajz oljusten i oiséen
od semenki, C bosiljak, par kolutova crvenog
luka, 300 g govedeg mesa, C zaéin, C biber
mleveni, Iskon ulje

Priprema: Namirnice pronadite u Maxi
supermarketima. Napraviti sos od majone-

za, siréeta, C ljutog senfa, C belog luka i
$ecera. Pomesati paradaijz iseéen na stapice,
C bosiljak, crveni luk i malo Iskon ulja. Meso
ise¢i na trake, posuti C zag¢inom, C biberom
i pe¢i na umerenoj temperaturi 10 minuta,
na Interprom Bosch $poretu. Ispe¢eno meso
pomesati sa sosom. SUPA: C goveda supa
bistra



